
  
 

 
  

 

 

 

                                                              

 Αθήνα, 21/07/2026 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

 

Αγαπητές συναδέλφισσες, αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η Γραμματεία Υγείας & Ασφάλειας της ΟΜΕ-ΟΤΕ, στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης των εργαζομένων σε θέματα υγείας και ασφάλειας στην εργασία, σας 

αποστέλλει το συνημμένο ενημερωτικό έντυπο με θέμα τη Θερμική Καταπόνηση. 

Το έντυπο συγκεντρώνει, με συνοπτικό και εύχρηστο τρόπο, βασικές πληροφορίες σχετικά με την 

αναγνώριση των συμπτωμάτων, τα μέτρα πρόληψης για εργαζόμενους σε εξωτερικούς και 

εσωτερικούς χώρους, καθώς και τις ισχύουσες προβλέψεις για την προστασία της υγείας και της 

ασφάλειας κατά τη διάρκεια περιόδων ιδιαίτερα υψηλών θερμοκρασιών. 

Υπενθυμίζεται ότι, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία και τις σχετικές εγκυκλίους του Υπουργείου 

Εργασίας, ο εργοδότης υποχρεούται να λαμβάνει τα απαραίτητα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα 

για την προστασία των εργαζομένων από τη θερμική καταπόνηση, προσαρμόζοντας τα μέτρα στις 

ιδιαίτερες συνθήκες κάθε χώρου εργασίας. 

Η πρόληψη, η έγκαιρη αναγνώριση των κινδύνων και η εφαρμογή των προβλεπόμενων μέτρων 

αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για την προστασία της υγείας και της ασφάλειας όλων των 

εργαζομένων. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 




