
  
 

 
  

 

 

 
 

Αθήνα, 30/05/2025 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Οι Πανελλαδικές Εξετάσεις δεν είναι απλώς ένα σχολικό γεγονός· είναι μια δοκιμασία ψυχής, 

αντοχών και σχέσεων. Πάνω απ’ όλα, είναι μια κοινή εμπειρία: του μαθητή που παλεύει για το 

μέλλον του και του γονιού που στηρίζει σιωπηλά, πολλές φορές πιο αγχωμένος και από το παιδί 

του. 

Ο έφηβος καλείται να σηκώσει ένα μεγάλο βάρος: ύλη, προσδοκίες, άγχος για το «αν θα τα 

καταφέρει». Συχνά νιώθει πως κρίνεται, πως ολόκληρο το μέλλον του συμπυκνώνεται σε μερικές 

ώρες γραπτών εξετάσεων. Είναι σημαντικό να θυμόμαστε: ο μαθητής δεν είναι μόνο οι βαθμοί 

του. Είναι το ήθος του, η προσπάθειά του, τα όνειρά του. 

Ο ρόλος του γονιού είναι δύσκολος. Θέλει να βοηθήσει, αλλά δεν ξέρει πάντα πώς. Πολλές φορές, 

άθελά του, πιέζει. Όμως αυτό που χρειάζεται το παιδί του είναι στήριξη χωρίς όρους, αποδοχή και 

αγάπη — είτε γράψει καλά είτε όχι. 

Οι Πανελλαδικές δεν πρέπει να χωρίζουν τις οικογένειες, αλλά να τις ενώνουν. Μέσα από τον 

σεβασμό, την κατανόηση και τη στήριξη, η περίοδος αυτή μπορεί να γίνει μάθημα ζωής για όλους: 

να μάθουμε να αγωνιζόμαστε, να αποτυγχάνουμε, να ξαναπροσπαθούμε — μαζί. 

Τελικά, οι Πανελλαδικές είναι απλώς ένα κεφάλαιο. Όχι το τέλος, ούτε η απόλυτη αρχή. Η ζωή έχει 

πολλούς δρόμους, και δεν καθορίζεται από μία και μόνο στιγμή.  
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